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Die Alzheimer Krankheit

In Deutschland leben zur Zeit über 1 Millionen
Demenzkranke, ca. 2/3 sind von der Alzheimer 
Krankheit betroffen. Es handelt sich dabei um
einen allmählichen Verlust der geistigen Fähigkei-
ten, z.B. von Gedächtnis, Aufmerksamkeit, Urteils-
fähigkeit und der räumlichen und zeitlichen
Orientierung. Zunehmend sind die Erkrankten auf
Hilfe bei der Alltagsbewältigung angewiesen. Die
Pflege wird überwiegend von Angehörigen Zu-
hause geleistet: Diese sind oft “rund-um-die-Uhr”
im Einsatz. Die Beanspruchung ist groß und führt
leicht zu psychischer und physischer Überforde-
rung. Pflegende Angehörige vergessen häufig ihre
eigenen Grenzen und Bedürfnisse.
Hier bietet die Alzheimer Gesellschaft Hochsauer-
landkreis e.V.  Informationen, Beratung und prakti-
sche Unterstützungsmaßnahmen an.

Die Alzheimer Gesellschaft 
H o c h sauerlandkreis e.V.

Mitglied der Deutschen Alzheimer Gesellschaft
e.V. und des Landesverbandes der Alzheimer
Gesellschaften NRW e.V..

Ziele

Beratung und Unterstützung pflegender
Angehöriger 
Erhöhung der Lebensqualität der Alzheimer
Erkrankten
Öffentlichkeitsarbeit und Informationen zur 
Verbesserung der Pflegesituation bei demen-
ziellen Erkrankungen

senioren

wohnen

im park

Ein Zuhause für
D e m e n z e r k r a n k t e

An der Lied 1, 57392 Bad Fredeburg

Telefon 02974 96850

www.seniorenwohnen-im-park.de

HSK

W I R  H E L F E N  B E I M  H E L F E N

GESPRÄ CHSKREISE

S CHULUNGEN FÜR PFLE-

GENDE ANGEHÖRIGE

FA CH VORT RÄ GE

SELBST HILFEGRUPPEN

INFORM AT IONS V ERAN-

STALTUNGEN

Alzheimer Therapiezentrum
Wattmecke 1-7, 59939 Olsberg
Tel 02962 808-528, Fax 02962 808 100
Email: atz@klinik-am-stein.de
www.atz-olsberg.de



Bad Fredeburg: Nach Absprache mit 
Gesprächsleiter Georg Fuhs 
Telefon: 02962/4445
Ort: Haus “Seniorenwohnen im Park”, 
An der Lied 1, 57392 Bad Fredeburg 

Olsberg: 2. Donnerstag im Monat,
17.00 Uhr, Leitung: Georg Fuhs
Telefon: 02962/4445 
Ort: Klinik am Stein,
Wattmecke 1-7, 59939 Olsberg 

Bad Fredeburg: Dr. W. Stuhlmann aus Düsseldorf
(1. Vors. der Alzheimer Gesellschaft NRW) hält
regelmäßig  Vorträge mit unterschiedlichen
Themenschwerpunkten, anschließende Diskus-
sionsmöglichkeit.
Ort: Bauernschänke des Hauses “Seniorenwoh-
nen im Park”- Ein Zuhause für De m e n z e r k r a n k t e
An der Lied 1, 57392 Bad Fredeburg
Information: Tel.: 02974/6795, 
Termine auch einzusehen unter: 
alzheimer-nrw.de oder alzheimer-hsk.de

S e l b s t h i l f e g r u p p e n

G e s p r ä c h s k r e i s e

Schulungsreihe für Angehörige

Fachvorträge zum Thema De m e n z

AN T RAG AUF 
MI TGLIEDS CH AFTUNSERE ANGEBOT E

Name:  .......................................................................

Adresse:.......................................................................

Telefon: .......................................................................

Email:   .................................................................................

Konto-Nr: ....................................................................

Bank:      ....................................................................

Bankleitzahl: .................................................................

Konto-Nr.: 4748000500
Volksbank Schmallenberg eG 
BLZ: 460 628 17

Datum: .............. Unterschrift: ................................

Der Jahresmindestbeitrag beträgt derzeit 20,- €
Für Institutionen und juristische Personen 100,- €

Der Jahresbeitrag wird jeweils bis auf Wie-
derruf am Anfang eines Kalenderjahres von
meinem Konto abgebucht:

Ich möchte die Arbeit der Alzheimer Gesell-
schaft Hochsauerlandkreis e.V. mit einer ein-
maligen Spende von Euro ................ unter-
stützen.

Marsberg: 1. Mittwoch im Monat, 19:00 Uhr,
Ort: LWL-Klinik Marsberg, Institutsambulanz,
Weist 42, 34431 Marsberg 

Winterberg: 2. Mittwoch im Monat, 19:00 Uhr
Ort: Kontakt- und Beratungsstelle des Sozialwer-
kes St. Georg, Poststr. 3, Winterberg 

Brilon: 3. Mittwoch im Monat, 19:00 Uhr 
Ort: „Ipsylon e.V.“, Scharfenberger Hof 6, 
59929 Brilon
Ko n ta k tadresse für Ma r s b e r g, Brilon, Wi n t e r b e r g :
LWL-Klinik Marsberg, Weist 45, 34431 Marsberg,
Herr Gerlach, Tel.: 02992/601-1000, 
e-mail: ulrich.gerlach@wkp-lwl.org

Auf Anfrage finden standortübergreifende
Schulungen von Fachkräften für Angehörige von
Erkrankten statt. Ziel:  Verhaltensprobleme erken-
nen, verstehen und einen besseren Umgang mit
Demenzerkrankten fördern.
Anmeldung unter der Tel.: 02974/6795

I n f o r m a t i o n s v e r a n s taltung zum
We l ta l z h e i m e r ta g

Am 21. September jeden Jahres findet eine
Vortags- und Informationsveranstaltung an unter-
schiedlichen Orten statt.

Ansprechpartner der Alzheimer Gesellschaft
Hochsauerlandkreis e.V.:
Petra Vollmers-Frevel (1. Vors.): Tel: 02974/6795
e-mail: petra-vollmers-frevel@t-online.de
Georg Fuhs (2. Vors.): Tel.: 02962/4445
e-mail: georg@georg-fuhs.de
Info: www.alzheimer-hsk.de


