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AUSBILDUNG VORTRAGE ZUM ABWECHSELUNGS-
IM HAUS MONIKA THEMA DEMENZ REICHE BETREUUNG
Gute Zukunftsperspektive mit Dr. Stuhlmann referiert Jahresriickblick: Von den Weih-

einer Ausbildung in der Pflege zum Dementzfiihrerschein nachtsfeiern bis zum Oktoberfest
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. Haus Alexander

Seniorenwohnen im Park

Werzlich willkorinen!

Im Haus Monika, im Haus Alexander und im Haus Sen-
iorenwohnen im Park - Ein Zuhause fiir Demenz-
erkrankte erwartet Sie ein buntes Wochenprogramm,
welches Sie unserer aktuellen Programmtafel im Foyer
des Hauses oder dem ausliegenden Wochenplan ent-
nehmen konnen. Unser Angebot, um Gemeinschaft
und Aktivitaten zu fordern, ist umfangreich: Da gibt es
z.B. Bewegungsiibungen oder Geddchtnistraining im

sich bitte an Frau Birgit Quaas (Pflegedienstleitung
Haus Monika und Seniorenwohnen im Park, Tel.
02974 9685-13), oder an das Sekretariat des Hauses
Frau Stephanie Erlmann, Frau Catleen Henneke und
Herr Lennart Frevel (Tel. 02974 9685-0).

Auch die freundlichen Mitarbeiter der einzelnen Wohn-
gruppen geben gerne Auskunft.

Sehr bedeutend fiir die Hausbewohner sind die in

Morgenkreis, oder Musik-, Tanz- und Bastelnach-
mittage. Sehr beliebt sind die groRen jahreszeitlichen
Feste wie Karneval, Sommer- und Schitzenfest,
Erntedank/Oktoberfest oder die Weihnachtsfeier.
Lassen Sie sich liberraschen! (S.S. 6/7 Veranstaltungs-
plan, S. 8 Jahresplan).

Bei Fragen, Problemen und Anregungen wenden Sie

den Hausern regelmaRig stattfindenden Gottesdienste
beider Konfessionen (s. S. 19).

Weitere Informationen finden Sie auf unse- 12
rer homepage www.pflegezentrum-haus- &
monika.de.
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EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser des Monikaners,

ein schones und turbulentes Jahr liegt hinter uns. Wie man im Jahresriickblick auf den Seiten 20 bis 57 an-
schaulich sehen kann, gab es viele interessante Veranstaltungen und Events, kreative Morgenrunden und
jahreszeitliche Feste. Wir freuen uns, dass das Projekt ALT und JUNG wieder begonnen hat. Es durfte wahrend
der Coronazeit nicht stattfinden. Die drei Schulklassen der 3. und 4. Schuljahre der benachbarten Grundschule
kommen abwechselnd zu Besuch und es wird zusammen gebastelt, gesungen und Gedichte vorgetragen (s.
S. 52). Auch eine gemeinsame Adventsfeier mit den Schiilern findet wieder statt! Viel Freude hatten Jung und
Alt bei den gegenseitigen Besuchen, wie zum Altweiberkarneval, beim Musicalbesuch im Kurhaus und zum
Deutschen Vorlesetag, an dem unsere Senioren den Schiilern vorgelesen haben (s. S. 54).

Ein wichtiges zukunftsweisendes Thema des Hauses ist die Ausbildung der Pflegekréifte. Wir freuen uns im
nédchsten Jahr auf insgesamt 12 Auszubildende im Haus. Alles zum Thema finden Sie auf den Seiten 60/61.
Herzlichen Gliickwunsch zur bestandenen Priifung zur Pflegefachassistentin an Vera Barisic, Mandana Nemati
und Natascha Rickert. Herzlichen Gliickwunsch zur bestandenen Priifung zur Pflegefachkraft an Frau Achouak
Nonali (s. S. 59). Sehr interessant war der Vortrag von Dr. Wilhelm Stuhlmann zum Weltalzheimertag im
September 2023. Er hat einen ,Demenzfiihrerschein” entwickelt und referierte zum Thema ,Vorfahrt fiir
Gefiihle” (s. S. 62). Den Fiihrerschein erhélt man ab Februar 2024 im Haus Monika.

Viel Spal3 beim Lesen des Monikaners wiinscht

Petra Vollmers-Frevel
Monikaner Redaktion
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VERANSTALTUNGS

HAUS MONIKA UND HAUS ALEXANDER
Exemplarischer Wochenplan 2023/24

'WANN?

Was?

Montag,
06.11.2023

| 8.00 Uhr
9.00 Uhr
10.00 Uhr

12.00 Uhr
14.00 Uhr
15.00 Uhr
15.30 Uhr

Friihstiicksaktivierung
Einzelaktivierung

Morgenkreis
woitzsport mit Regenschirm®

Mittagsaktivierung
Einzelaktivierung
Kaffee
Klénnachmittag

Dienstag,
07.11.2023

Mittwoch,
08.11.2023

_ﬁdnnerstag.
09.11.2023

8.00 Uhr
9.00 Uhr
10.00 Uhr

12.00 Uhr
14.00 Uhr
15.00 Uhr
15.30 Uhr
8.00 Uhr
9.00 Uhr
10.00 Uhr

12.00 Uhr
14.00 Uhr
15.00 Uhr
15.30 Uhr
8.00 Uhr

10.00 Uhr
10.00 Uhr

12.00 Uhr
14.00 Uhr
15.00 Uhr
15.30 Uhr

Friihstiicksaktivierung
Einzelaktivierung
Morgenkreis
wPoetische Klinge*
Mittagsaktivierung
Einzelaktivierung
Kaffee

Musik liegt in der Luft

Friihstiicksaktivierung
Einzelaktivierung
Morgenkreis

aymnastik®
Mittagsaktivierung
Einzelaktivierung

Kaffee

Zeitungsrunde (Huwi [ WP )

Friihstiicksaktivierung

| Hauswirtschaftsgruppe

Morgenkreis
» Bunte Runde®

Mittagsaktivierung
Einzelaktivierung
Kaffee
Spielenachmittag

s

Freitag,
10.11.2023

8.00 Uhr
9.00 Uhr
10.00 Uhr

12. Uhr
14.00 Uhr
15.00 Uhr
15.30 Uhr

Samstag,
11.11.2023

12.11.2023

B.0OD Uhr
10.00 Uhr
11.45 Uhr
15.00 Uhr

B.00 Uhr
9,30 Uhr
11.45 Uhr
| 15.00 Uhr

Friihstiicksaktivierung
Einzelaktivierung
Morgenkreis

wSport und Spiel”
Mittagsaktivierung

| Einzelaktivierung
| Kaffee

Wiinsche und Bediirfnisse

Friihstiicksaktivierung
Friihshoppen
Mittagsaktivierung
Gemiitliches Kaffee trinken

Frithstiicksaktivierung
TV Gottesdienst
Mittagsaktivierung
Klénkaffee

Leitung Sozialtherapeutischer Dienst: Jana Schnaubelt
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- WOCHENPLANE

SENIORENWOHNEN IM PARK
Exemplarischer Wochenplan 2023/24

WANN ?

Was ?

Montag,
25.September
2023

Dienstag,
26.September
2023

Ab 07:15
10:00
12:00

Ab 13:00
15:00

Ab 15:30
18:00

Ab 07:15
10:00
12:00

Ab 13:00
15:00
15:30
18:00

Frithstiicksaktivierung
Spaziergdnge
Mittagsaktivierung
Einzelbetreuung
Gemeinsames Kaffeetrinken
Witze und Anekdoten
Abendessen

Friihstlicksaktivierung
Basteln mit den Schulkindern
Mittagsaktivierung
Einzelbetreuung
Kaffeeklatsch

Wo man singt.....
Abendessen

Mittwoch,
27.September
2023

Donnerstag
28.September
2023

Ab 07:15
10:00
11:00
12:00
13:00

Ab 15:00
15:30
18:00

Ab 07:15
10:00

11:00
12:00
15:00
15:30
18:00

Friihstiicksaktivierung

Bei gutem Wetter: Tierkontakt
Einzelbetreuung
Mittagsaktivierung
Kuchenduft liegt in der Luft
Kaffeetrinken

Zait fiir Frischluftgenieler
Abendessen

Friihstiicksaktivierung
Aktivierung mit dem
Schwungtuch
Einzelaktivierung
Mittagsaktivierung
Kaffeetrinken

Wie war das damals......
Abendessen

Freitag,
29. September
2023

Ab 07:15
10:00
12:00
13.00
15:00
15:30
18:00

Samstag,
30. September
2023

Ab 07:15
Ab 10:30
12:00
Ab 15:00
15:30
18:00

Friihstiicksaktivierung
Kegeln in der Bauernstube
Mittagsaktivierung
Einzelbetreuung
Kaffeetrinken
Geschichtenzeit
Abendessen
Friihstlicksaktivierung
Frithschoppen
Mittagsaktivierung
Kléncafe

Neues aus der Region
Abendessen

Sonntag
01.0ktober
2023

Ab 07:15
Ab 09:30
12:00
Ab 15:30
18:00

Friihstiicksaktivierung
Gottesdienst am TV im WB
Mittagsaktivierung
Kaffeetrinken

Abendessen

Die Gottesdienste finden regelméBig im Haus Monika und im Haus Seniorenwohnen
im Park statt (Bericht s. S.19).
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TERMINPLANE 2024 FUR JAHRESZEITLICHE FESTE UND FEIERN

Feste und Feiern werden durch Aushdnge bekannt gegeben.

Haus Monika/Haus Alexander

01. Januar

08. Februar

12. Februar

14. Februar

29. Marz

01. Mai

Mai

Juni

Juli

Oktober
Oktober
November
November
11. November

17. November
Dezember

06.Dezember

Dezember

24. Dezember

31. Dezember

Neujahrsempfang
Haus Monika/Haus Alexander 10:00

Weiberfastnacht - Umzug Schulkinder
Haus Alex /Haus Monika

10:00 Uhr

Rosenmontagsfeier

Haus Alex /Haus Monika

10:00 Uhr

Aschermittwoch Gottesdienst

Haus Alex/Haus Monika 10:00

Karfreitag -Ostereierfirben
Haus Alex /Haus Monika

Tanz in den Mai

mit Maibaum aufstellen

Haus Alex /Haus Monika

15:00 Uhr

Walburgawoche mit Gottesdienst

Musicalbesuch

im Kurhaus

Schiitzenfest mit VogelschiefRen
Haus Monika/ Haus Alex 10:00 Uhr
Erntedankfest

Oktoberfest im Bistro

15:00 Uhr

Gedenkgottesdienst der
Verstorbenen

Senioren Adventskaffee der
Kirchengemeinde in Schmallenberg
St. Martin

Tag des Vorlesens

Weihnachtsfeier mit den
Grundschulkindern

Haus Monika / Haus Alexander 10:00
»Nikolausfeier”

Haus Monika/ Haus Alexander

Ab 15:00 Uhr

Weihnachtsfeier

Haus Monika / Haus Alex 15:00 Uhr
Termin wird noch bekannt gegeben

Wir warten auf das Christkind
Haus Monika / Haus Alexander
Silvester

Jahresriickblick 2024

Haus Monika/ Haus Alexander

Seniorenwohnen im Park

01. Januar

08. Februar

12. Februar

29. April

01. Mai

Mai
Juni
Juli
Oktober
Oktober

November

11. Nov.

Dezember

Neujahrsempfang
auf den Wohnbereichen

Weiberfastnacht

Umzug Schulkinder, Bauernstube
10:00 Uhr

Rosenmontagsfeier

Bauernstube

10:00 Uhr

Karfreitag - Ostereierfirben

Tanz in den Mai

mit Maibaum aufstellen

Foyer

10:00 Uhr

Walburgawoche mit Gottesdienst

Musicalbesuch

im Kurhaus
Schiitzen-/Sommerfest
15.00 Uhr
Erntedankfest
Bauernstube
Oktoberfest

15:00 Uhr
Gedenkgottesdienst der
Verstorbenen

St. Martin

Weihnachtsfeier mit den
Grundschulkindern
Bauernstube 10:00

6. Dezember , Nikolausfeier”

Dezember

24. Dez.

31. Dez.

Bauernstube

Ab 15:00 Uhr

Weihnachtsfeier

Bauernstube ab 15:00 Uhr

Termin wird noch bekanntgegeben

Wir warten auf das Christkind
auf den Wohnbereichen
Silvester

Jahresriickblick 2024
Bauernstube
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Ich wiinsche, dass dein Gltick
sich jeden Tag erneue,

dass eine gute Tat

dich jede Stund erfreue!

Und wenn nicht eine Tat,
so doch ein gutes Wort,
das selbst im Guten wirkt,
zu guten Taten fort.

Und wenn kein Wort,

doch ein Gedanke schén und wahr,
der dir die Seele mach

und rings die Schopfung klar.

Friedrich Ruckert, 1788-1866
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Werz/ichen G/dcléwanSCA
/iebe Bewohnefjaél‘/are !

Einen GeburtstagsgruB mochten wir an alle

Bewohnerinnen und Bewohner richten, die im Jahr

2024 einen runden Geburtstag feiern.

Geburtstagsjubilare 2024 im Haus Monika/Alexander

01.01.2024
02.01.2024
19.01.2024
20.01.2024
10.02.2024
19.04.2024
08.04.2024
05.06.2024
26.06.2024
08.07.2024
13.07.2024
22.08.2024
12.12.2024
15.12.2024
24.12.2024
28.12.2024

Geburtstagsjubilare 2024 im Seniorenwohnen im Park

16.01.2024
30.03.2024
03.05.2024
23.05.2024
28.07.2024
11.09.2024
10.12.2024

Was, Frieda

Mortag, Edith

Kaufmann, Anneliese
Kramer, Leonore

Falke, Franz-Gottfried
Jingling, Michael

Wiffel, Ursula

Piittmann, Franz-Johannes
Oheim, Irmgard

Stracke, Paul

Geueke, Walter

Schmidt, Hedwig
Himmelreich, Heinz Theo
Hermes-Miickenhoff, Carola
Salomon, Anneliese
Krichter, Erika

Biingener, Magdalene
Spors, Helga

Darley, Christine Anna
Sieben-Rethel, Gerda
Schwer, Karl-Josef
Brieden, Johanna
Schrecklein, Aglaia

90 Jahre
90 Jahre
101 Jahre
95 Jahre
80 Jahre
65 Jahre
80 Jahre
85 Jahre
85 Jahre
85 Jahre
90 Jahre
90 Jahre
85 Jahre
75 Jahre
95 Jahre
85 Jahre

80 Jahre
85 Jahre
80 Jahre
101 Jahre
75 Jahre
90 Jahre
85 Jahre

11
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DER GEDENKGOTTESDIENST

FUR DIE VERSTORBENEN HAUSBEWOHNER DES LETZTEN KIRCHENJAHRES

Im November bereiten Pfarrerin Ursula Grol3, evan-
gelische Kirchengemeinde Gleidorf, und Pastor Klaus
Danne, katholische Gemeinde Bad Fredeburg, einen
Gedenkgottesdienst fiir die Verstorbenen der Hauser
Seniorenwohnen im Park, Haus Monika und Haus
Alexander vor.

Die katholischen und evangelischen Christen gedenken
im November der Menschen, die im zu Ende gehenden
Kirchenjahr verstorben sind. Der Gottesdienst wird 6ku-
menisch gefeiert und mitgestaltet von Mitarbeiterinnen

und Mitarbeitern beider Konfessionen und von
Mitarbeitenden des Hauses. Eingeladen sind die
Angehorigen und Freunde der Verstorbenen, und auch

Mitarbeitende der Hauser sind willkommen.

In diesem Jahr haben wir der Verstorbenen des letzten
Jahres von November 2022 bis Nov. 2023 am 07.11.2023
in der Pfarrkirche St. Georg in Bad Fredeburg gedacht.
Thema des Gedenkgottesdienstes war:

Das Wunder der Perle

12

Das einzig Wichtige im Leben
sind die Spuren von Liebe,
die wir hinterlassen,
wenn wirweggehen.
Albert Schweitzer
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Wir nehmen ALschied von wunseren /ieben,
verstorbenen Beroohnerinnen wund Beroohnern
Verstorbene im Haus Monika /Haus Alexander
von November 2022 bis November 2023
Borgard, Anton 28.10.2022
Gobel, Richard 01.12.2022
Heimes, Hedwig 03.01.2023
Linke, Dorothee 06.01.2023
Pliquet, Alwine 12.03.2023
Knoche, Margret 23.03.2023
GenBler, Lothar Guinter 26.03.2023
Schneider, Elisabeth 30.03.2023
Viola, Liesa Marie 31.03.2023
Segref, Anita 08.04.2023
Pichler, Olga 07.05.2023
Siewer, Walter -KZP 22.05.2023
Villwock, Ursula 28.05.2023
Himmelreich, Elisabeth 21.06.2023
Wiillner, Franz Josef KZP 24.06.2023
Knoche, Hildegard 13.07.2023
Mengeringhaus, Josef 14.07.2023
Schmidt, Barbel KZP 24.07.2023
Droge, Margret 27.07.2023
Schauerte, Albin KZP 07.08.2023
Dodt, Siegfried Horst 11.08.2023
Schneider, Anton VHP 18.08.2023
Kramer, Luise 01.09.2023
Schneider-Freyermuth, Inge-Helene 07.09.2023
Piekarski, Konrad Josef 28.09.2023
Kommoss, Gertrud 01.10.2023
Lubek, Erika 01.10.2023
Kadler, Maria 08.10.2023
Klose, Paul 30.10.2023
Verstorbene im Seniorenwohnen im Park
von November 2022 bis November 2023
Bald, Christa 01.11.2022
Wegener, Margaretha 19.11.2022
Sommer, Gunther 13.12.2022
Beste, Glinther Anton 03.01.2023
Dudda, Manfred 04.01.2023
Kroh, Elisabeth Luise 22.01.2023
Richter, Waltraud 20.02.2023
Weichert, Gertaude 15.03.2023
Waltermann, Elisabeth 24.04.2023
Frohlich, Elisabeth 04.06.2023
Reinartz, Rudiger * 17.08.2023
Schulte, Glinter Wilhelm 17.09.2023
Uttendorf, Rosemarie 11.10.2023
Spors, Helga 2710.2023

13



monikaner HAUSMELDUNGEN

14

SPRACHKURS FUR UNSERE MITARBEITER/-INNEN
MIT MIGRATIO

Zwei Absolventinnen des Freiwilligen Sozialen Jahres Viona und Yope

beim Sprachunterricht mit Deutschlehrerin Marianne Leber

Im kommenden Jahr unterstiitzen uns vier FSJlerinnen
in der Pflege- und Betreuung der Bewohner/-innen.
Das Freiwillige Soziale Jahr vermittelt den Absol-
ventinnen Einblicke in das Berufsleben in einem
Seniorenheim. Vorraussetzung dafiir ist die Fahigkeit
Deutsch zu sprechen. Maranne Leber hilft ihnen sich

NSHINTERGRUND

=

Oca und Ana bedanken sich bei
Lehrerin Marianne mit selbstge-
backenem Kuchen u. Blumen
nach erfolgreichem Unterricht

auf die B2 Sprachpriifung vorzubereiten, die die
FSJlerinnen als Vorraussetzung fiir eine anschlieBende
Ausbildung brauchen.

Auch einer Pflegeassistentin, einer Auszubildenden
und einer Fachkraft vermittelt Frau Leber regelmafig im
Haus Deutschkenntnisse.

GESCHICHTEN VON CAROLA HERMES-MUCKENHOFF

SMinter den tWolken

Schriwunzeltd die Sonne

\o

Dieses Biichlein hat Carola Hermes Miickenhoff mit viel
Phantasie und Einfallsreichtum geschrieben. Es beinhaltet
kurze Geschichten Uber die Natur, das Leben auf dem Land
und Tierwelten. Sie eignen sich hervorragend zum Vorlesen
flir Alt und Jung. lllustriert sind die Geschichten mit wun-
derschénen Naturbildern.

Die Alzheimer Gesellschaft HSK e.V. hat die Herausgabe
des Biichleins unterstiitzt und erhalt 2,- Euro fiir jedes ver-
kaufte Buch.

Der Preis pro Buch betragt 5,- Euro und ist im Sekretariat
des Haus Monika erhaltlich.
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NEUE KLEIDUNG
FUR DIE PFLEGERINNEN
UND PFLEGER

Nach den aktuellen Richtlinien mufite neue
Kleidung fir das Pflegepersonal bestellt wer-
den. Wir finden die Kleidung sieht super aus!
Auch die Farbe gefillt allen sehr gut!

DER BEWOHNERBEIRAT 2023

Frau Carola Hermes Miickenhoff ist neue Heimbeiratsvorsitzende

Neue Heimbeirats-
vorsitzende ist Carola
Hermes-Mtickenhoff

Der Heimbeirat bei einer der regelmafig stattfindenden Sitzungen im Bistro des Hauses

Die Hausbewohner und ihre Angehorigen konnen
sich mit ihren Fragen und Vorschlagen an die 1. Vorsit-
zende Frau Carola Hermes Miickenhoff, wohnhaft im
Haus Alexander, wenden.

Am 03.05.2023 fand die Wahl zur Mitwirkung des Nut-
zerinnen- und Nutzerbeirats unter der Leitung von
Joana Frevel (Leitung Sozialer Dienst) statt. Frau Hermes
- Muckenhoff erklarte sich bereit den Vorsitz fur 2 Jahre
zu Ubernehmen. Frau Gisela Kramer, Frau Christel Schul-
te, Frau Anneliese Salomon, Frau Irmgard Oheim und
Herr Siegfried Dodt (1) nahmen die Wahl in den Heim-
beirat an. Das Heimgesetz garantiert dlteren Menschen
sowie pflegebedurftigen oder behinderten Mitbiirgerin-
nen und Mitbiirgern, die in einem Heim leben, dass sie

in Angelegenheiten des Heimbetriebs mitwirken diirfen.
Hierunter fallen auch die Malnahmen, die der Sicherung
der Qualitdt der Leistungen des Heimtragers dienen, so-
wie Vereinbarungen, die der Heimtrager mit den Pfle-
gekassen und den Sozialhilfetragern tiber die einzelnen
Leistungen des Heims, deren Qualitat und den Preis trifft
(§ 1 Abs. 2 Heimmitwirkungsverordnung).

Im Wohn- und Teilhabegesetz (WTG) ist im § 22 Abs.2
die ,Mitwirkung und Mitbestimmung der Nutzerinnen
und Nutzer geregelt, welche Aufgaben und Mitwirkung
dem Beirat unterliegen. Hierunter fallen Fragen zur Un-
terkunft, Betreuung und Aufenthaltsbedingungen aber
auch Grundsétze der Verpflegungsplanung, der Freizeit-
gestaltung und der Hausordnung in der Einrichtung.”

15
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BEWOHNER STELLEN SICH VOR

Liebe Leserinnen und Leser,

mein Name ist Gunter Althaus, ich bin am 26.12.1938 in
Siegen geboren. Nach meiner Ausbildung zum Dreher
absolvierte ich in der Abendschule die Ausbildung zum
Maschinenbautechniker und war als Chef der
Arbeitsvorbereitung tatig.

So verdiente ich genug Geld, um mir ein Haus in
Alchen, Ortsteil von Freudenberg im Siegerland zu
bauen und griindete mit meiner Frau eine Familie. 1960
wurde unsere Tochter Martina geboren.

Ich habe in meiner Freizeit viele deutsche Sehens-
wiirdigkeiten erwandert und dieses sehr genossen. Ich
bin ein absoluter Autonarr und fahre einen Mercedes
Benz.

,Ich habe in Aichen gewohnt, fihle mich aber immer

noch als Siegerlander!”

Viele Grulte
Gunter Althaus

Hallo und guten Tag liebe Leserinnen und Leser,

mein Name ist Barbara Hohmann, geboren am 20.
August 1955 in Dortmund. Ich bin also ein Ruhrpottkind,
was sich spdter in das Sauerland verirrt hat. Ich bin die
Jingste und somit das Nesthdkchen in unserer Familie.
Meine Geschwister sind alle dlter als ich. Lange waren
wir nicht im Ruhrgebiet.

Als ich dreieinhalb Jahre alt war, sind wir als Familie dann
in das schone Bad Fredeburg gezogen. Mein Vater, der
Apotheker war, hatte damals die Burgapotheke gekauft.
Mit meinen Geschwistern wuchs ich nun im schonen
Sauerland auf und hatte eine schone Kindheit. Als jun-
ges Madchen machte ich dann eine Ausbildung als
Apothekenhelferin bei meinem Vater. Dort arbeitete ich
dann von 1972-2019 fast ein halbes Jahrhundert (46
Jahre). Es war eine schone Zeit.

Nun bin ich Rentnerin und habe alle Zeit der Welt um
meinen Hobbies nachzugehen. Lesen, Lesen, Kreuz-
wortrdtsel....

Seit ein paar Monaten lebe ich nun im Haus Alexander,
welches zum Pflegezentrum Haus Monika in dem scho-
nen Bad Fredeburg gehort und filhle mich dort hei-
misch. Ich bin froh hier zu sein. Es gibt viel Spafl und
Freude und lustige Momente zum Lachen. Alle Mit-

Frau Barbara Hohmann

bewohner und auch das Personal sind sehr nett und
lustig. Ich hoffe, dass ich noch viele schone Stunden hier
verbringen darf. Ich wiinsche allen, die dieses lesen und
die mir am Herzen liegen, viel Gliick und Gesundheit fiir
die Zukunft.

Eure Barbara Hohmann



Liebe Leserinnen und Leser des Monikaners,

das Licht der Welt erblickte ich am 08.04.1944 in Heins-
berg. Ich wuchs mit acht Geschwistern auf und ging in
Heinsberg zur Schule.

Meine Ausbildung zur Lebensmittelverkduferin absol-
vierte ich in einem kleinen Geschaft.

In Heinsberg auf dem Schiitzenfest lernte ich meinen
Mann Helmut kennen. Spdter bauten wir ein Haus in
Wirme, einem Stadtteil von Kirchhundem und zogen
drei Kinder auf.

Da ich sehr gldubig bin, ging ich jeden Tag zur Wall-
fahrtskirche Kohlhagen.

Meinen Lebensabend verbringe ich nun im Haus
Monika in Bad Fredeburg, wo ich mich sehr wohl fihle.

Mit herzlichen GriRen
Ursula Wiffel

monikaner HAUSMELDUNGEN

Die kleine Schneeffocke

Eine Geschichte von Carola Hermes Mtickenhoff

Ein kleines Dorf im Sauerland.

Der Winter war tiber Nacht eingekehrt und es hatte
stark gefroren. Sogar der See und die kleine Quelle
waren zugefroren.

Die Natur glitzerte in der aufgehenden Sonne als ob
sie mit Diamanten, Gold und Silber gekleidet ware .
Und dann fing es tatsachlich gegen Mittag an zu
schneien. Es gab kleine und dicke Schneeflocken.
Alles wirbelte durcheinander und hier und da horte
man ein leises kichern.

Eine kleine Schneeflocke vvar besonder s tibenniitig.
Sie hatte von Frau Holle schon viele Geschichten tiber
die Menschen, Tiere und Pflanzen gehort. Und jetzt
konnte sie es nicht mehr abwarten auf die

Erde zu kommen. Sie putzte sich noch einmal richtig
aus in den Sonnenstrahlen, und dann lief3 sie sich von
Frau Holle einen Schubs geben und schwebte der
Erde zu.

Etwas mulmig war der kleinen Schneeflocke doch
zumute. Und teilweise etwas schwindelig.

Doch die Freude iiberwiegte die Angste. Sie dachte
sich, was andere schaffen schaff ich auch.

Sie vertraute sich dem Wind an und lief sich von ihm
tragen. Sie kam der Erde immer nédher und erkannte
schon Hauser,

Menschen und Tiere. Die kleine Schneeflocke sah die
Menschen auf den Strallen daher eilen und dachte so
bei sich ,Menschen eilen dahin, wohin sie missen!
Wir Schneeflocken diirfen uns von dem Wind treiben
lassen wohin wir mochten.

Und bei der ganzen Traumerei hatte die kleine
Schneeflocke nicht aufgepasst und landete unsanft mit
ihrem gefrorenem Naschen auf etwas sehr hartem.
Ganz vorsichtig offnete es seine Auglein und schaute
sich verwundert um .liberall sah es Hunderte von
Schneeflocken, die das Land mit einer weillen Decke
zudeckten.

Die kleine Schneeflocke war auf einen Zaun, gelandet
der einen groRen Garten umgab.

In dem Garten spielten und tobten Kinder, die sich
Uber den ersten Schnee freuten. Sie hatten sogar einen
Schneemann gebaut.

Und dann formten sie Balle aus Schnee und bewarfen
sich damit. Was war es doch schon auf der Mutter Erde
dachte die kleine Schneeflocke.

17
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WALBURGASEGEN MIT MONIKA WINZENICK

Seit fast 300 Jahren ist die Verehrung der Heiligen
Walburga in Wormbach nachgewiesen. Vermutlich
wird sie bereits seit Bischof Anno von Koln, seit ca. 1072,
in Wormbach verehrt.

Licht auf die zeitliche Bestimmung der Anfinge der
Walburga - Verehrung in Wormbach diirfte die Tatsache
werfen, dass der Kolner Erzbischof Anno Il., der Grinder
des Klosters Grafschaft (1072), als groRRer Verehrer der hl.
Walburga gilt und den Walberbergern eine Reliquie der
Heiligen aus Eichstdtt (ibergeben hat. Die dortige
Verehrung der hl. Walburga fithrte zu Verdnderung des
Ortsnamens: aus Berg wurde Walberberg.

Jahrlich kommen in der ersten Maiwoche, die mit einem
Maisonntag beginnt, zahlreiche Pilger nach Wormbach.
Ob Fufpilger, die zum Teil bereits morgens um 3 Uhr
zuhause aufbrechen, oder andere Pilger. An den
Wochentagen kommen zahlreiche Schul- und
Kindergartenkinder, aber auch verschieden Gruppen. In
Gottesdiensten und bei vielen Begegnungen erleben die

Pilger die Lebendigkeit des
Glaubens.

Walburgasegen

In  Wormbach wird der

Walburgasegen als Augen-
segen gespendet. MOgen vie- FraLI-Mo.nl:ka Winzenick
len die Augen aufgehen fiir die

Schonheit der Schopfung, fiir alles Gute, was uns
geschenkt wird. Die Heilige Walburga wird vertrauens-
voll angerufen in zahlreichen N&ten.

Monika Winzenick, Gemeindereferentin und Christliche
Wegbegleiterin im Pastoralverbund Schmallenberg-
Eslohe spendet den Bewohnern jedes Jahr im Mai den
Walburgasegen im Rahmen eines Gottesdienstes im
Haus Monika und Seniorenwohnen im Park. Vielen
herzlichen Dank, im Namen der Bewohner, fir dieses

Engagement.

GESPRACHSRUNDE MT SEELSORGERIN GERTRUD HUPE

Seelsorgerin Gertrud Hupe-Emmerich fiihrte gliickli-
cherweise auch im Jahr 2023 ihre Gesprachsrunden
weiter.

Zum Thema “Was ich noch sagen und fragen wollte zu
Gott und der Welt” gab es immer wieder neuen Ge-
sprachsbedarf mit immer wieder anderen Schwerpunk-
ten. Die Bewohner/-innen freuen sich tiber ihre regelma-
Bigen Besuche. Auf Wunsch der Bewohner/-innen hat sie

sich bereiterklart auch Einzelgesprache zu fiihren, falls
es von jemand gewd{inscht wird.

Ein Redaktionsteam von der Zeitung ,Der Dom"” war
im Januar 2023 anwesend. Das Team verdffentlichte ei-
nen Artikel im Dom tiber diese Gesprachsrunden.

Wir sind Frau Hupe sehr dankbar fiir ihre seelsorge-
rische Begleitung der Bewohner/-innen im Haus.
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DIE KATHOLISCHE KOMMUNIONEFEIER

Wir freuen uns, dass die Katholische Kommunionfeier regelmafig stattfindet. kann. Sie findet

immer Mittwochs im Haus Monika statt.

Die Hausbewohner/-innen freuen sich sehr tber die
regelmafig stattfindenden Kommunionfeiern. Zum
aktuellen Team gehoren die ehrenamtlichen Kommu-
nionhelferinnen des Wortgottesdienst - Leiterteams
Johanna Droste, Anne Blais und Frau Klinke.

Neben den wochentlichen Kommunionfeiern halt

-y

76

Von links: Herr Heinrich Hupe und Herr Pastor
Klaus Danne

Pastor Klaus Danne einmal im Monat die Messe. Er wird
durch Heinrich Hupe unterstlitzt.

Ein herzliches Dankeschén im Namen der Hausbe-
wohner und der Hausleitung fiir das groRartige Enga-
gement.

Frau Anne Blais zum Ernte-Dank Gottesdienst

DER EVANGELISCHE GOTTESDIENST

il

Das Gottesdienstteam (von links): Frau Monika Kockelke,
Frau Pfarrerin Ursula Grof3, Frau Jutta Dellweg

Die Hausbewohner/-innen freuen sich, dass der evan-
gelische Gottesdienst regelmilRig stattfinden kann.

Der Gottesdienst wird von Pfarrerin Ursula Grof8 und
ihrem engagierten Team von ehrenamtlichen Helfern
und Helferinnen gestaltet. Der genaue Termin wird per
Aushang bekannt gegeben.

Die Helfer/innen sind: Jutta Dellweg, Monika Kockelke
und an der Orgel Reinhard Wulbeck oder Regina Segref.
Ein herzliches Dankeschon an das gesamte Team im
Namen der Hausbewohner und der Hausleitung fiir das
grofRartige Engagement.
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ST. MARTIN

Selbstgebastelte Laternen sorgten fiir warmes Licht! Zur

kleinen St. Martinsfeier wurde gemeinsam gesungen und ein
Likorchen getrunken.

PLATZCHENBACKEN IN DER
VORWEIHNACHTSZEIT!
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DRAUREN VOM WALDE
KOMME ICH HER...

Die Freude war grof3, als der Nikolaus mit Knecht Ru-
precht zu Besuch war und fiir jeden eine Anekdote
und einen Stutenkerl bereithielt! Danke an Veronika
Sommer als Nikolaus und Anja Liibke as Knecht
Ruprecht im Haus Monika/Alex und Edith Lipke als
Nikolaus im SwiP.

21
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WEIHNACHTLICHE
BASTELAKTIONEN

DIE CARITAS BAD
FREDEBURG UBERREICHT
GESCHENKE

Herzlichen Dank dem Vorstand der Caritas fur die scho-
nen Geschenke im Namen der Hausbewohner/-innen.

22

SCHONE KRIPPE

Diese schone Krippe mit handgemachten
Figuren konnte im Bistro von Haus Monika
bestaunt werden!
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R SCHULE
AM WILZENBERG

Die Schulband der 9. Klasse der Schule am Wilzenberg

Schmallenberg hat fiir die Bewohner/-innen im Innenhf
Haus Alexander. Bei kaltem, aber sonnigen Wetter spiel-
ten sie stimmungsvolle Stiicke, die alle erfreuten!

POST MIT HERZ

Jeden Tag in der Advendszeit kamen wieder Briefe und Post-
karten der Aktion “Post mit Herz" aus ganz Deutschland an!
Die Freude war grof8! Viele wurden von den Bewohnern/-innen
beantwortet.

23
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IMPRESSIONEN DER
WEIHNACHTSFEIERN 2022

Im Bistro fand die gemeinsame Weihnachtsfeier von
Haus Alexander und Haus Monika statt. Der Musiker
Hans-Dieter Bayer sorgte mit seinem Akkordeon fir
festliche Musik mit gemeinsam gesungenen Weih-
nachtsliedern.

Im Haus Seniorenwohnen im Park wurde in der Bau-
ernschanke mit leckerem Buffet und weichnachtlichen
Gedichten und Geschichten gemeinsam gefeiert.

Frau Kaplanek und eine Schiilerin der Musikschule HSK
spielten Querfléte. Herzlichen Dank!
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EIN FROHES
NEUES JAHR!

Das Neue Jahr 2023 fangt ruhig und-
besinnlich an. Spiele in geselliger
Runde oder Puzzles sind beliebter

Zeitvertreib!
v

4 3 i!l"l '.:'I'Ih'! .'\qllll[.'l'
% oty Huws Monii
’I..I‘ . ; | LR ST
I Dmitiersing BLDL202% ymy 00068 LIy
i I} i

VORTRAG VON
GUNTER SCHUTTE

TIERE IM WINTER lautete der Vortrag zu Jahresbe-
ginn von derm pensionierten Forster Herrn Giinter
Schiitte mit beeindruckenden von ihm selbst foto-
grafierten Bildern der sauerldndischen Tierwelt. Alle
waren begeistert!
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Der Soziale Dienst des Hauses weckt mit dieser klei- FRUH ER-H EUTE

nen Ausstellung im Haus Alexander mit Dingen und

Biichern von friiher Erinnerungen an alte Zeiten! So EINE AUSSTELLUNG

gab es z.B. meist Samstags den Badetag.... Danke an
Veronika Sommer!

IM JANUAR 2023
LAG VIEL SCHNEE!

g
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KARNEVAL MIT DEN
GRUNDSCHULERN

Die bunt kostiimierten Schiler/-innen und die
Lehrer/-innen der Kath. Grundschule Bad Fre-
deburg waren wieder auf Altweiber zu Besuch.
Unter lautem Helau und Alaaf sangen sie Karne-
valslieder vor den drei Hausern! Zum Dank war-
fen die Bewohner und Betreuer/innen Kamelle
aus den Fenstern und von den Balkonen!

ROSENMONTAGS-
KARNEVAL

28
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MORGENKREISE

29
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JAHRESRUCKBLICK MARZ - APRIL 2023

OSTERIMPRESSIONEN

Ostereierfarben kurz vor Ostern ist in den Hausern
Tradition. Die Vorfreude auf Ostern steigt.

31
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OSTER-
FEUER

Das Osterfeuer in Bad
Fredeburg ist jedes
Jahr wieder beeindru-
ckend! Fur die Flerin-
nen und AZUBIS war
es ein Erlebnis!

OSTERGRUSS DER KFD

Die Bewohner/-innen haben sich sehr tber die
geweihten Buchsbaumzweige und die Oster-
grufSe der KFD St. Georg Bad Fredeburg gefreut!
Danke!

:
& ROLLECKES
g BACKEN

Gemeinsames Backen macht vie-
len Bewohnern/-innen sehr viel
Spal’. Besonders das Rollecken-
backen, wie hier im SwiP!



JAHRESRUCKBLICK MARZ - APRIL 2023

FRUHSTUCKSBUFFETT
,FIT IN DEN FRUHLING*

Start in den Friihling mit einer gesunden Friih-

WO Bisie Houx Meoedn

33



monikaner JAHRESRUCKBLICK MAI - JUNI 2023

SPAZIERGANGE IN DER
FRUHJAHRSSONNE

Die ersten warmen Sonnenstrahlen locken nach
draullen! Spaziergange, warm eingepackt, in der
Friihlingssonnel!
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MAIFEIERN

Am 1. Mai werden in den Hdusern Maibaumchen aufgestellet
und gemeinsam geschmiickt. Dabei wird Maibowle gretrunken
und es werden Frithlingslieder gesungen. Der Musiker Herr Ma-
lau sorgt fir Stimmung und es wird auch mal das Tanzbein ge-
schwungen!
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KONZERT DER SCHULE
AM WILZENBERG

Sehr zur Freude der Hausbewohner/-innen gaben die Nachwuchsmusiker/-innen der 6. Klasse der Schule am
Wilzenberg ihr Debut im Pflegezentrum Haus Monika. Fiir ihren ersten offentlichen Auftritt hatte die Klasse unter
Leitung des Musiklehrers Finn Schlagregen ein breites Repertoire von verschiedenen Musikstiicken vorbereitet.
Besonders gefiel den Zuhérern die ,Ode an die Freude” von Beethoven und Teile der Filmmusik von Raumschiff
Enterprise. Die Prasentation der Stiicke durch den Dirigenten Mathias Pflaging war sehr interessant und unterhalt-
sam. Zum Schluss gab es fiir alle Musiker/-innen Muffins und erfrischende Getrdnke. Alle freuen sich schon auf das
nachste Konzert!

GRILLSAISON EROFFNET

Bei gutem Wetter wird gern gemeinsam gegrillt.
Hausgemachte Salate und frisches Baguette durfen
dabei nicht fehlen. So wird der Sommer ein Genuf!
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KRAUTER-
HOCHBEET

Die Bewohner/-innen im
Haus Monika haben mit den
Alltagsbegleiterinnen ein
Krduterhochbeet angelegt.

FILMANGEBOT

Der Filmklassiker ,Die Zwei von der Tankstelle”
wurde gezeigt, was allen viel Spal} gemacht hat.

KEGELN IM SWIP

Kegeln sorgt fiir Bewegung und macht allen immer
wieder viel Spal3!

37



monikaner JAHRESRUCKBLICK MAI - JUNI 2023

KEGELN IM HAUS MONIKA

R
N\ LESUNG MIT AUTORIN ANJA
S GREVENER

i . -
i" Aﬁ X Die Lesung von Anja und Mirco Grevener beeindruck-
i e . te die Bewohner/-innen! Die Autorin las aus ihrem Buch
,Giebelritt durchs Sauerland”- Literarische Schlaglichter
auf die Hexenverfolgungen.

Das Buch konnen die Bewohner/-innen kostenlos im Se-
retariat ausleihen!
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MUSICALBESUCH

Einige Bewohnerinnen folgten der Einladung der Grund-
schule Bad Fredeburg zur Generalprobe des Musicals
+Waldland”, unter der Leitung von Schuldirektor Nils Al-
bers im Kurhaus Bad Fredeburg! Die Grundschiiler/-in-
nen boten eine tolle Auffiihrung mit schonem Gesang,
professionellem Schauspiel, phantasievollem Biihnen-
bild und tollen Kostlimen. Es war ein Erlebnis!

) 7 . T W
s P A DER KINDERCHOR

 KUNTERBUNT“

Der Kinderchor ,Kunterbunt’ aus
Schmallenberg war zu Gast im Haus
Seniorenwohnen im Park. Alle freu-
ten sich lber die schonen Lieder
und die lebendige Darbietung, die
zum Mitmachen animierte. Danke
der Lehrerin Beate Diuisterhaus.
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EIN SOMMERSPAZIERGANG

Wenn im Juni die Rhododendren im Park blihen, ist

es die schonste Zeit dort spazieren zu gehen!

40
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IM GARTEN VON
HAUS ALEXANDER

Die Pfingstrosen blilhen mit den bunten Sommer-
blumen im Innenhof von Haus Alexander um die
wette! Beim Spazieren durch den Garten kann man
Erd-, Him-, und Joannisbeeren von den Hochbeeten
pfliicken und naschen! Einige Bewohnerlnnen hel-
fen beim Gartnern! Das halt fit und macht Spal3!




BELIEBTES LEGESPIEL

Immer wieder neue Phantasiebilder lassen sich mit
den bunten Schablonen zusammenpuzzeln. Viel
Spal hatten die Bewohner/-innen im Haus Alex!

monikaner JAHRESRUCKBLICK JULI -AUGUST 2023

SOMMERLICHE
MALAKTION

Die Bewohnerlnnen des Haus Alexander
haben Tontopfe angemalt. Das hat allen
viel Spa gemacht!
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MORGENRUNDE
AN DER FRISCHEN LUFT

Bei gutem Wetter findet die Morgenrunde im SWIP haufig
draufRen statt. Zu den Klangen der Gitarre von Frau Bliiggel
wird gern gemeinsam gesungen!

MORGENRUNDE
| AUF DER TERRASSE

Eine sportliche Morgenrunde drauflen auf der
Terrasse Haus Monika sorgt flir Bewegung und
gute Laune! Ein kleines Eis zum Schluf} zur Be-
lohnung!
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GRILLABENDE DER
MITARBEITER/-INNEN

Die Grillabende der Mitarbeiter/-in-
nen im Haus Monika/Alex und im
Seniorenwohnen im Park fanden bei
besten Wetter statt. Danke dem Kii-
chenteam fir die frischen Salate!

45



monikaner JAHRESRUCKBLICK JULI -AUGUST 2023

46

KNETWORKSHOP

Der Knetworkshop im SWIP hat den Bewohnern/
innen sehr viel Spal® gemacht! Georg Fuhs von der
Alzheimer Gesellschaft hat aus Draht die Tierkor-
per geformt. Dieses Drahtgeriist war die Basis fiir die
phantasievollen Tiere aus Knete. Anschliefend wur-
den die Phantasietiere angemalt. Dieser Workshop
wurde am Weltalzheimertag im September 6ffentlich
im Haus angeboten.
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SPORT UND SPIEL
IM HAUS MONIKA

EHRUNG HERR STRACKE
VOM SCHUTZENVEREIN
GLEIORF

Herr Stracke wurde von seinen Schiitzenbriidern
fiir 65 Jahre Mitgliedschaft im Schiitzenverein Glei-
dorf geehrt. Herzlichen Gliickwunsch!

Die Bewohner/-innen der Hauser Monika und Alex genossen bei bestem VORBEIMARSCH
Wetter den Vorbeimarsch des Festzuges beim Fredeburger Schiitzenfest. DES FESTZ U G ES
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SCHUTZEN- UND
SOMMERFEST

IM HAUS
SENIORENWOH-

NEN IM PARK

Der schone selbstgebastelte Vogel woll-
te nicht fallen! Nach spannendem Wer-
fen wurde Herr Althaus Schiitzenkonig
und Frau Krahling Konigin. Herzlichen
Gliickwunsch!

Herr Bayer sorgte fiir Musik und Ge-
sang. Auch der Konigstanz durfte nicht
fehlen!!
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Das Wetter spielte beim Schiitzenfest im Haus Alexander
nicht ganz so mit, dafiir war die Stimmung umso besser!
Herzlichen Gliickwunsch dem Konig Herrn Biskoping und
der Konigin Frau Hohmann. Herzlichen Gliickwunsch dem
Vizekonig Herrn Hasse mit Vizekonigin Frau Krachter!

Herrn Stracke!

IM HAUS MONIKA

Das spannende VogelschieBen war draufen auf
der Terrasse! Herzlichen Gliickwunsch der Schiit-
zenkonigin Frau Debrich und dem Vizekonig

SCHUTZENFEST IM
HAUS ALEXANDER
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STANDCHEN
FUR HERRN
PUTTMANN

Der Tambourcourps Schmallen-
berg gab seinem langjahrigen Mit-
glied Herrn Pittmann ein Stand-
chen. Herr Piittmann wurde damit
Sonntags nachmittags Uberrascht
und freute sich riesig!

DER EISWAGEN
/U BESUCH

50



EINLADUNG ZUR

Sommermusik

Alle Bewohner sind herzlich eingeladerz.
Wir wiinschen allen einen schénen Musik-
nachmittag mit Herrn Bayer!

Wann: Feitag, 11. August 2023 um 15.30 Uhr

Wo:  Bistro Haus Monika

Wer:  Volksmusiker Herr Bayer mit
Akkordeon

monikaner JAHRESRUCKBLICK JULI -AUGUST 2023

Das Sommerfest von Haus Monika und Haus
Alexander hat bei strahlendem Sonnenschein
im Innenhof von Haus Alexander stattgefunden!
Herr Bayer sorgte fiir Gesang und gute Stim-
mung. Die hausgemachte Bowle hat allen gut

geschmeckt!
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Impressionen des Projekts JUNG UND ALT mit der benachbarten Kath.
Grundschule Bad Fredeburg.

Die drei Klassen der 3. und 4. Schuljahre kommen mit ihren Lehrern/-in-
nen abwechselnd zu Besuch und teilen sich in drei Gruppen auf. Jede
Gruppe besucht ein Haus (Alex, Monika und Seniorenwohnen im Park).
Gemeinsam wurden Apfelbaumchen und Blattergirlanden gebastelt.
Die Kinder haben schone Gedichte vorgetragen. Auch gemeinsame Lie-
der wurden angestimmt. Alt und Jung hatten viel Spal}!
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i 4 ‘-|d : ‘i .‘ -'-Q\; . ..___..:H M % Ny -
DER BUNDESWEITE VORLESETAG IM HAUS ALEX

Seit 2004 ist der Bundesweite Vorlesetag Deutschlands grofites Vorlesefest und ruft auf gemeinsame Initiative von
DIE ZEIT, Stiftung Lesen und Deutsche Bahn Stiftung jedes Jahr im November zum Vorlesen auf. Wir freuen uns
tber all die Kinder und Erwachsenen, die gemeinsam ein Zeichen fiir die Bedeutung des Vorlesens setzen!
Senioren aus Haus Alexander lasen Schiilern der benachbarten Kath. Grundschule vor.

KEGELRUNDEN
IM HAUS ALEX

HERBSTLICHES
BASTELN IM HAUS
ALEXANDER
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TIERE ERHEITERN - W
DAS GEMUT o g T e B e
Gerne besuchen die Esel Molly und Iggy mit Begleitung der Alltags-

begleiterlnnen die Bewohner/-innen im SwiP. Die Freude ist grof,
denn der Besuch ist jedesmal ein Erlebnis!
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OKTOBERFEST 2023 Die Stimmung war super! Es wurde gemeinsam mit Musiker
HAUS MONIKA/ALEX Hans-Dieter Bayer gesungen und geschunkelt. Alle freuten sich

Uber die leckere Wiesnplatte der Kiiche mit Wurst- und Kase-
UND SWIP schmanckerIn! Auch ein ziinftiges Bierchen durfte nicht fehlen!
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KINDERCHOR
KUNTERBUNT
IM BISTRO

Viel Schwung brachten die
Kinder des Schmallenberger
Kinderchores KUNTERBUNT
ins Haus. Unter der Leitung von
Musikpadagogin Beate Diister-
haus war es ein sehr gelungener
Auftritt. Es hat allen viel Spaly
gemacht!

LATERNEN BASTELN
FUR ST. MARTIN
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3 -
Herr Franz Arnold Neitemeier feierte Frau Irmgard Anna Debrich feierte

Frau Helga Wenig feierte am 19.07.2023
am 04.03.2023 seinen 65. Geburtstag. am 24.02.2023 ihren 95. Geburtstag. ihren 80. Geburtstag. Herzlichen Gliick-
Herzlichen Gliickwunsch! Herzlichen Gliickwunsch! wunsch!

GEBURTSTAGSJUBILARE

Herzlichen Gliickwunsch allen Be-
wohner-Jubilaren 2023. Einige von
ihnen sind auf den Bildern zu sehen.
Wir wiinschen allen viel Gliick und
Gesundheit!

Gern werden die Geburtstage im
Bistro im Haus Monika, im Wintergar-
ten des Haus Alexander oder in der
Bauernschanke vom Haus Senioren-
wohnen im Park mit der Familie und

Freunden gefeiert. Frau Christel Schulte feierte am Herr Karl-Heinz Ewers feierte am
03.11.2023 ihren 85.Geburtstag. 23.04.2023 seinen 70.Geburtstag.
Herzlichen Gliickwunsch! Herzlichen Gliickwunsch!

Frau Kraft feierte am 24.10.2023 Frau Gerda Sieben-Rethel feierte Frau Gertrud Vornweg feierte am
ihren 90. Geburtstag. am 23.05.2023 ihren 100. Geburtstag. 22.05.2023 ihren 90. Geburtstag!
Herzlichen Gliickwunsch! Herzlichen Gliickwunsch! Herzlichen Gliickwunsch!
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GRATULATION ZUR BESTANDENEN PRUFUNG

ZUR PFLEGEFACHKRAFT

Wir gratulieren Frau Achouak Nonali zur bestandenen
Priifung zur Pflegefachkraft! Sie hat die Priifung als Beste
aller Absolventen mit Auszeichnung bestanden! Das ist
eine grofartige Leistung besonders da sie erst seit 3 Jahren
in Deutschland ist und die Sprache neu lernen mufSte. Wir
bedanken uns herzlich fiir ihre engagierte Mitarbeit. Herz-
lichen Gliickwunsch und alles Gute! Weiterhin wiinschen
wir uns eine gute Zusammenarbeit!

GRATULATION ZUR BESTANDENEN PRUFUNG

ZUR PFLEGEFACHASSESTENZ

Wir gratulieren Frau Vera Barisic (rechts) zur bestandenen
Priifung zur Pflegefachassistenz! Herzlichen Gliickwunsch
und alles Gute ! Weiterhin wiinschen wir uns eine gute
Zusammenarbeit!

WIR GRATULIEREN ZUM 10JAHRIGEN JUBILAUM

Wir gratulieren Frau Sarah Rickert (links) zum 10jahrigen
Jubilaum! Vielen Dank fiir die treue und engagierte Mitar-
beit! Herzlichen Gliickwunsch und alles Gute! Weiterhin
wiinschen wir uns eine gute Zusammenarbeit!

GRATULATION ZUR BESTANDENEN PRUFUNG
ZUR PFLEGEFACHASSISTENZ

Wir gratulieren Frau Natascha Rickert (links Mitte) und Frau
Mandana Nemati (rechts Mitte) zur bestandenen Priifung
zur Pflegefachassistenz! Pflegedienstleitung Birgit Quaas
(links) und Wohnbereichsleitung und Praxisanleiter Jorg
Schoop (rechts) gratulieren im Namen der Belegschaft.
Herzlichen Gliickwunsch und alles Gute! Weiterhin wiin-
schen wir uns eine gute Zusammenarbeit!

VERABSCHIEDUNG VON ABSOLVENTIN DES
FREIWILLIGEN SOZIALEN JAHRES

Wir verabschieden uns von FSJlerin Colda Tampubolon und
bedanken uns fiir die engagierte Mitarbeit!

VERABSCHIEDUNG VON EHEPAAR HUPE

Vielen Dank Herr und Frau Hupe fiir die langjdhrige ehren-
amtliche Mitarbeit im Haus. Frau Gertrud Hupe-Emmerich hat
jahrelang regelmadRig die Katholische Messe im Haus gehalten
und organisiert und den beliebten Gesprachskreis als Seelsor-
gerin durchgefiihrt. Gliicklicherweise hat sie sich bereiterklart
ihre seelsorgerische Tatigkeit im Haus weiterzufiihren.

Herr Hupe war ebenfalls ehrenamtlicher Helfer der Gottes-
dienste. Auch er wird Pastor Danne bei den Kommunionfeiern
weiter ab und zu unterstltzen.
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GUTE VERDIENSTMOGLICHKEIT BEREITS IN DER AUSBILDUNG

Im Pflegezentrum Haus Monika kann man eine einjdhrige Ausbildung
zur Pflegefachassistenz oder eine dreijahrige Ausbildung zur Pflegefachkraft absolvieren

Das Pflegezentrum Haus Monika legt groflen Wert auf
eine gute Ausbildung. Es wird die reguldre Ausbhildung
iiber drei Jahre zur Pflegefachkraft angeboten und die
einjihrige Ausbildung zur Pflegefachassistenz.
Pflegefachkraft: Vorraussetzung fiir die dreijéhrige Aus-
bildung zur Pflegefachkraft ist Mittlere Reife oder eine
abgeschlossene Berufsausbildung. Mit dieser generalis-
tischen Ausbildung ist man beféhigt nach der Ausbildung
im Krankenhaus, in der ambulanten Pflege, in der stati-
ondren Pflege im Seniorenheim und in der Kinderpflege
zu arbeiten. Man verdient zur Zeit in der Ausbildung von
1190,- bis 1353,- Euro brutto. (Stand 2023).
Pflegefachassistenz: Die Ausbildung dauert nur ein Jahr
und die Vorraussetzung ist der Hauptschulabschluss.
Zudem bieten wir unseren langjdhrigen Pflegehilfskraf-
ten berufsbegleitend ohne Lohneinbufe die Moglichkeit
durch einen externen Kurs Pflegefachassistent zu wer-
den. Auf diese Weise erfiillen wir das neue Personalbe-
messungssystem, sorgen fiir gute Pflegequalitat und bes-
sere Arbeitsbedingungen im Haus.

Momentan arbeiten im Haus 12 Auszubildende und 4
FSJler (Freiwilliges Soziales Jahr), welche im Anschluss
an das Freiwillige Jahr die Ausbildung beginnen konnen.
Fiir das Jahr 2024 planen wir mit 20 Auszubildenden und
FSJlern zu arbeiten. In den letzten Jahren wurde in die
Vorraussetzungen zur Ausbildung viel investiert, so dass
das Haus zu den grolten regionalen Ausbildungsbetrie-
ben im Seniorenheimbereich im HSK zdhlt. Ein eigenes

10 gute Griinde in der Pflege zu arbeiten

Bei einer Umfrage wurden Auszubildende in der Pflege gefragt, was sie am
Pflegeberuf schatzen und warum sie diesen noch einmal wahlen wiirden.
Vielleicht sind ihre Antworten eine gute Entscheidungshilfe.
Auszubildende in der Pflege nannten 10 gute Griinde:

1. Abwechslungsreich:
Kein Tag ist wie der andere

2. Sinnstiftend:
Alteren Menschen helfen, ein gutes Gefiihl erfahren, Anerkennung bekom-
men, kein Null-Acht-Flinfzehn-Beruf

3. Gemeinsam:
Arbeit im Team mit erfahrenem Fachpersonal und ideenreichen jungen
Menschen macht Spaf3

4. Sicher und attraktiv (guter Verdienst):
Beruf mit Zukunft, sic%]erer Arbeitsplatz mit guten Aufstiegsmoglichkeiten,
hohe Ausbildungsvergtitung (Gber 1.100 € im 1. Ausbildungsjahr)

5. Bewegend:
Schoéne und bereichernde Erfahrungen mit dlteren Menschen, Lebensge-
schichten erfahren

6. Herausfordernd:
Jeder Tag bringt neue Herausforderungen und erméglicht Ihnen, sich stets
weiterzuentwickeln

7. Selbstandig:
Eigenes Engagement, neue Ideen entwickeln und Prozesse steuern sowie
begleiten

8. Interessant:
Breites Fachwissen in Schule und Arbeit erlernen, Karriere- u. Weiterbil-
dungsmoglichkeitem

9. Individuell:
Mehrverdienst durch Sonderschichten

10. Interdisziplinr:
Man ist Ansprechpartner fiir Bewohner*innen sowie Angehérige und be-
rufsiibergreifende Zusammenarbeit

Mitarbeiterhaus arbeitsplatznah bietet giinstige Wohn-
moglichkeit fiir die FSJler und Auszubildenden. Das
Pflegezentrum arbeitet mit 2 Pflegeschulen in Mesche-
de und Bad Fredeburg eng zusammen. Die Pflegeschule
vor Ort ist im ehemaligen Krankenhaus und bietet den

Ein gemeinsames Treffen der Auszubildenden und FSjlerinnen mit den Praxisanleitern/-innen und
der Hausleitung zum Kennenlernen und Informationsaustausch im Nov. 2023



Auszubildenden kurze Wege zum theoretischen Unter-
richt. Fir die AZUBIS mit Migrationshintergrund bietet
das Pflegezentrum gratis Sprachunterricht im Haus an (s.

VORRAUSSETZUNG ZUR AUSBILDUNG

Pflegefachkraft:

- Mittlere Reife oder eine abgeschlossene Berufs-
ausbildung

Pflegefachassistenz:

- Hauptschulabschluss

WIR BIETEN DIR:

- Professionelle Praxisanleitung

- Ein internationales Team mit wertschdtzenden Umgang

- Eine sichere Zukunftsperspektive

- Eine Arbeit zusammen mit MENSCHEN, d.h. es wird
gelacht, erzahlt, der Alltag gemeinsam gelebt.

- Einen Arbeitsplatz umgeben von Tieren wie Pferde,

monikaner AKTUELLES

S.14). Gute Deutschkenntnisse und die B2 Priifung sind
wichtige Vorraussetzung um die Abschlusspriifung zur
Pflegefachkraft zu bewaltigen.

Ponys, Esel, Alpakas, Ziegen und Hunde

- Die Moglichkeit, ein duales Studium durchzufiihren

- Interessante Weiterbildungsmaglichkeiten

- E-learning

- Giinstiges Wohnen im Mitarbeiterhaus

- Nach der einjahrigen Ausbildung zur Pflegefachassi-
stenz, die Moglichkeit einer verkiirzten Ausbildungs-
zeit von zwei Jahren zur Pflegefachkraft (m/w/d)

ANGEBOT ZUM KENNENLERNEN:

- Praktikum

- Freiwilliges Soziales Jahr, mit der Vorbereitung und
Maglichkeit einer anschliefenden Ausbildung

DIE AUSBILDUNGSMESSE IN SCHMALLENBERG

Schiilerinnen und Schiiler der Schulen der Umgebung
wurden am 26./27.10.2023 durch die Firmenstinde
iiber die Ausbildungsméglichkeiten in Schmallenberg
informiert. Zusatzlich soll dem Fachkréftemangel entge-
gengesetzt werden. Das Team von SUZ (Schmallenberg
Unternehmen Zukunft) hat die Ausbildungsmesse in der
Stadthalle organisiert.

Pflegezentrum Haus Monika war mit einem Stand zu-
gegen und viele interessierte junge Menschen infor-
mierten sich iber den Ausbildung zur Pflegefachkraft

und zur Pflegefachassistenz,
die nur einjihrig lauft. Viele
waren erstaunt iiber die hohen

Verdienstmoglichkeiten in den

. . , DUNG ALS:
beiden Berufen. Informationen MACH NN/-FRAU
. . FLEGEF
und den Flyer mit weiteren In- 4
ODER EINE

G ZUR

N
INJAHRIGE AUSBILDU
PFLEC-EFACHASSISTENZ

formationen bekommen Sie bei
uns im Haus und bei Lennart
Frevel, Personalleitung, Telefon
02974 968512

pene
wnipleger
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ZUM WELTALZHEIMERTAG 2023

Veranstaltungen der Alzheimer Gesellschaft
\°* HSK e.V. zum Weltalzheimertag 2023

Vortrag, Selbsthilfegruppe und Workshop

In Deutschland organisieren die ortlichen Alzhei-
mer-Gesellschaften und Selbsthilfegruppen jedes
Jahr zum Weltalzheimertag am 21.09. eine Reihe von
regionalen Veranstaltungen. Mit Vortragen, Tagungen,
Gottesdiensten, Benefizkonzerten usw. machen sie die
Offentlichkeit auf das Thema
Alzheimer und andere Demen-

zerkrankungen aufmerksam. i/

N

Immer wieder geht es darum,
auf die Situation der etwa 1,8
Millionen Demenzerkrankten
und ihrer Familien in Deutsch-

land hinzuweisen. Auch wenn
gegenwartig eine Heilung der
Krankheit nicht moglich ist,

kann durch medizinische Be-
handlung, Beratung, soziale
Betreuung, fachkundige Pfle-
ge und vieles mehr den Kran-
ken und ihren Angehérigen
geholfen werden.

Deutschlandweites Motto
der Deutschen Alzheimer
Gesellschaft: Demenz -
die Welt steht Kopf

Woche der Demenz

Deitiche Al
Granllachait vV,

%

Das Motto des WAT 2023: De-
menz - die Welt steht Kopf
Mit der Diagnose Demenz steht die Welt erst einmal
Kopf — sowohl fiir die Betroffenen als auch ihre An-
und Zugehorigen. Alltagsroutinen, das Miteinander
und die Wahrnehmung der Umwelt verdndern sich.
All das fordert heraus und verunsichert Betroffene
ebenso wie An- und Zugehdrige.

Viele Menschen mit Demenz ziehen sich zurtick:
Sie finden sich nicht mehr zurecht, fiithlen sich un-
verstanden. Und doch gehoren sie dazu und sollen
Teil der Gemeinschaft bleiben! Dazu brauchen sie
von uns vor allem Geduld, Verstindnis und Unter-
stiitzung. Denn Demenz bedeutet nicht allein ein
,Nicht-mehr-Konnen“. Vielmehr haben Menschen
mit Demenz viel zu geben, sie nehmen sensibel

O e

@ Nationale )
sDemenzstrategie

dmm Pl dersd A1 S A2

Schwingungen auf, sind humorvoll und sie wollen
sich einbringen.

Wir alle kbnnen etwas tun, damit Menschen mit De-
menz den Boden unter den FiiBen spiiren, sich auf-
gefangen fiihlen und Teil unserer Gemeinschaft sind.
Demenz

Menschen mit

und ihre Angehérigen sol-
len erleben, dass sie trotz
der Erkrankung akzeptiert
werden und dazugehoren.
Deshalb
heimer-Gesellschaften und

informieren Alz-

andere Engagierte am WAT
und in der Woche der De-
menz rund um den 21.09.
Gber die Erkrankung und
ihre Folgen fiir Betroffene
und Angehorige.

Demenz -
die Welt steht Kopf

Welt-Alzheimertag 21. September
18.- 24, September 2023

Die Alzheimer Gesellschaft
HSK e.V. hatte zu folgenden
Veranstaltungen eingeladen:

Knetworkshop fiir Betrof-
fene und Angehdérige

Am Donnerstag 21.09.2023
von 15.00 bis 16.00 Uhr hat
ein Knetworkshop fiir Men-
schen mit Demenz und ihre Angehérigen stattgefun-
den. Der Workshop fand unter Leitung von Georg
Fuhs und Petra Vollmers-Frevel in der Bauernschianke
des Hauses Seniorenwohnen im Park in Bad Frede-
burg statt und war kostenfrei. Thema des Workshops
war: Phantasietiere- und formen kneten. Die Mitwir-
kenden hatten viel Spal am Tun und am kommunika-
tiven Miteinander. Es wurde aktiv etwas kreativ gestal-
tet zusammen in einer Gemeinschaft, in der man die
Moglichkeit hatte, sich auszutauschen.

Selbsthilfegruppe Demenz
Unter der Leitung von Georg Fuhs hat am Donners-
tag, 21.09. um 17.00 Uhr ein Infotreffen zur Griindung



einer Selbsthilfegruppe Demenz in der Bauern-
schdnke des Hauses Seniorenwohnen im Park in Bad
Fredeburg stattgefunden.

Georg Fuhs, 2. Vorsitzender der Alzheimer Gesell-
schaft HSK und langjdhriger Leiter der Selbsthilfe-
gruppe in Olsberg informierte iber das Thema und
hat die Basis fiir die Griindung einer Selbsthilfegrup-
pe im Schmallenberger Raum geschaffen. Angehori-
ge und Betroffene sind herzlich eingeladen sich zu
informieren. Bei Interesse an einer Mitwirkung kon-
nen Sie sich melden unter der Mail- Adresse:
georg@georg-fuhs.de

Vortrag von Dr. Stuhlmann mit dem Thema: ,De-
menzfiihrerschein- Vorfahrt fiir Gefiihle”- Regeln im
Umgang mit Menschen mit Demenz.

Am Dienstag, 26.09. um 16.00 Uhr hielt Dr. Wilhelm
Stuhlmann, Arzt fiur Psychologie, Neurologie und
klinische Geriatrie, Dusseldorf, einen Vortrag mit
dem Thema: ,Demenzfiihrerschein- Vorfahrt fir
Gefiihle”- Regeln im Umgang mit Menschen mit De-
menz. Er hat in der Bauernschanke des Hauses Seni-
orenwohnen im Park stattgefunden und hatte eine
grolle Resonanz. Knapp 50 Leute waren anwesend
und lauschten dem informativen Vortrag. Auch viele
Fragen aus dem Alltag der Betroffenen wurden ge-
stellt und erortert.

Dr. Stuhlmann referierte tber wichtige Regeln im
Umgang mit Menschen mit Demenz. Viele Ange-
hérige und Betroffene haben Probleme den Alltag
gemeinsam zu meistern. Durch die Kenntnis und Be-
achtung wichtiger Regeln im Umgang mit dem kran-
ken Menschen und der Gestaltung der Umgebung
und des Tagesablaufes reagieren die Betroffenen
mit mehr Ausgeglichenheit, Zufriedenheit und dem
Erlernen von Geborgenheit.

R ey 1 U

Hat an der Demenz - Fahrschule ,Vorfahrt fiir Gefiihle*
erfolgreich teilgenommen und kann die Regeln im Umgang mit

Angehérige und Pflegende

Im téglichen Umgang zeigt sich dies

- . Den ,Demenzfiihrer-
Demenzfiihrerschein -
schein” bekam man

nach Teilnahme in
Menschen mit Demenz im Alltag anwenden. Form eines Ze rtlﬁ'
Der Demenzfiihrerschein ist gedacht fiir Betreuungspersonen, kateS au Sge h én d |gt

Vorfahrt fiir Gefiihle

durch Anerkennung und Bestétigung der Gefiihle als die
aktuelle Realitét der Menschen mit Demenz und eine
feinfiihlige Kommunikation sind die , Tiir6ffner"

- durch Betonung von Starken

- Ausgleich von Schwachen und

- Zeigen von Wertschatzung und Zuverléssigkeit
- Gewahren von Trost

monikaner ALZHEIMER GESELLSCHAFT HSK

Informationsstand deres Landesverbandes NRW aus Dlisseldorf
zum Weltalzheimertag in der FulSgdngerzone in Meschede

Knetworkshop mit Georg Fuhs und Petra Vollmers-Frevel fiir
Betroffene und Angehérige zum WAT 2023

Gut besuchter Vortrag von Dr. Wilhelm Stuhlmann zum WAT 2023.

Sein Thema: ,Demenczfiihrerschein- Vorfahrt fiir Gefiihle”- Regeln im
Umgang mit Menschen mit Demenz.
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\® DIE ALZHEIMER GESELLSCHAFT HSK E.V.

Die Alzheimer Gesellschaft HSK e.V. ist eine Selbst-

hilfeorganisation und besteht seit 2006. Sie ist Mitglied

der Deutschen Alzheimer Gesellschaft und des Lan-

desverbandes der Alzheimer Gesellschaften NRW e.V..

Sie arbeitet eng mit dem Demenznetzwerk HSK zu-

sammen.

Ziele:

- Beratung und Unterstiitzung pflegender Ange-
hériger

- Offentlichkeitsarbeit und Informationen zur Ver-
besserung der Pflegesituation

Kontakt:

Petra Vollmers-Frevel, 1. Vorsitzende

Tel.: 02974 96850

E-mail: petra-vollmers-frevel@t-online.de
Georg Fuhs, 2. Vorsitzender, Tel.: 02962 4445
E-mail: georg@georg-fuhs.de

Aktuelle Termine: www.alzheimer-hsk.com

VORTRAGE ZUM THEMA DEMENZ

\o

Die regelmiBig stattfindenden Vortrige der Alz-
heimer Gesellschaft HSK in Kooperation mit dem
Haus Seniorenwohnen im Park werden von vielen
pflegenden und betreuenden Angehorigen und
Betroffenen mit groflem Interesse besucht.

Dr. Wilhelm Stuhlmann aus Disseldorf, Arzt fir Psy-
chiatrie, Neurologie und klinische Geriatrie bietet
immer wieder neue Themenschwerpunkte in seinen
Vortrdgen an. Auch die anschliefende Frage- und
Diskussionsmoglichkeit wird gerne von den Zuhorern
genutzt.

Die offentlichen Vortrage finden regelmaBig statt, wer-
den in der Presse, durch Aushdnge in den Hausern und
im Internet unter seniorenwohnen-im-park.de, pflege-
zentrum-haus-monika.de und unter alzheimer-hsk.com
angekiindigt, sind kostenfrei und richten sich an pfle-
gende Angehorige, Betroffene und Interessierte.

ORI

Dr. Wilhelm Stuhlmann, Arzt fiir Psychiatrie, Neurologie
und klinische Geriatrie

Im Jahr 2023 fanden folgende offentliche Vortrage statt:
Am 02. Mai mit dem Thema: ,Knigge - mehr Sicherheit
im Umgang mit Menschen mit Demenz” und zum
Weltalzheimertag am 26.09. ,Demenzfithrerschein-
Vorfahrt fir Gefiihle”.



Regelmalige Fortbildungen sichern die Qualitit der Pflege- und
Betreuungsleistungen

DER BURGERBUS

Burger fahren fur Birger!

Seit Anfang Oktober haben die Bewohner/innen
die Moglichkeit einen personlichen Einkauf eigen-
standig in der Stadt Fredeburg oder Schmallenberg
zu titigen. Das Angebot wurde schon von einigen
Bewohner/Innen genutzt und alle waren sehr zufrie-
den und gliicklich, ein Stiick Selbststindigkeit im
Alltag erhalten zu konnen.

Um dieses Ziel zu erreichen, wird die Organisation
des Fahrbetriebes sowie der Fahrbetrieb selbst von
ausschlieflich ehrenamtlich titigen Burgerinnen
und Biirgern durchgefiihrt, die sich im Biirger-
busverein Schmallenberg e.V. zusammengeschlos-
sen haben.

Seit dem 1.11.2023 steht auch ein Bus zur Befor-
derung von Rollstiihlen zur Verfligung, die Busfah-
rer haben hier extra noch einmal eine Schulung zur
Sicherung von Rollstiihlen und Rollatoren wahrend
der Fahrt erhalten.

Jana Schnaubelt

Leitung Sozialer Dienst

monikaner AKTUELLES

HAUSINTERNE
FORTBILDUNGEN 2023

Um die Qualitat der Pflege- und Betreuungsleis-
tungen langfristig zu sichern und kontinuierlich zu
verbessern werden haufig Schulungen fiir die Mitar-
beiter durchgefiihrt

Die Fortbildungen und Schulungen zur Qualitdtswah-
rung der Pflege- und Betreuungsleistungen wurden
von den Mitarbeitenden gut besucht. Auch Online-Se-
minare wurden genutzt. Die Fortbildungen mit Dr.
Stuhlmann fanden regelmalig in der Bauernschanke
statt.

Das 1. Hilfe Seminar muss fiir alle regelmaRig aufge-
frischt werden.

Biirgerbusplan

Fahrtzeiten: Dienstag, Donnerstag, Freitag

Abfahrt: Ca. 13.05 Uhr

Wo: Bei der Polizei auf der rechten Seite
warten, Ecke St. Georgstr/Mothmecke

Riickfahrt: Ca. 14.07 Uhr ab Aldi/Combi

oder

ca. 15.30 Uhr bei Aldi/Combi
Fahrpreis:  1.20 Euro

Haltewiinsche konnen dem Fahrer genannt werden

und Fragen direkt im Bus gestellt werden.
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Innenhof Haus Alexander

GUTE WOHN- UND PFLEGEQUALITAT
IM HAUS MONIKA/HAUS ALEXANDER UND
SENIORENWOHNEN IM PARK

Die Entscheidung, in ein Seniorenheim zu ziehen, ist
fiir viele dltere Menschen und ihre Angehdrigen
schwer. In vielen Fillen geht es, bedingt durch
Pflegebediirftigkeit, nicht anders. In manchen Fillen
mochten iltere Menschen sehr gern umziehen, da sie
oft das Alleinsein und das teilweise miihsame Orga-
nisieren des Alltags leid sind.

Das Klischeebild des “schrecklichen Altenheims” hat
sich gedndert. Sieht man sich das Leben im Haus
Monika oder Seniorenwohnen im Park an, so merkt
man schnell, dass die Bewohner sich “zu Hause” fiihlen
und sehr wohl die Vorteile der geregelten Mahlzeiten,
des Wascheservices, der Kommunikations- und Ver-
anstaltungsangebote und die Sicherheit der Gesund-
heitspflege zu schatzen wissen.

Bei der Einrichtung unserer Hauser haben wir viel
Wert auf hochwertige Mobel und FuRbéden und ein
gemiitliches und wohnliches Ambiente gelegt.

Mehrfache Auszeichnungen, z.B. der von der Grad-

mann Stiftung Stuttgart verliechene Preis fiir die vor-
bildliche Pflege- und Wohnumgebung, oder der
GERAS-Preis der Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Sen-
ioren fiir das Leben mit Tieren in einer Senioren-
einrichtung (s. Monikaner 2018/19), oder der Inno-
vationspreis von Sauerland Initiativ 2019 (s. Monikaner
2019/20) biirgen fiir eine gute Wohn- und Pflegequa-
litdt im Alter.

Trotzdem
Menschen hoch, in ein Seniorenheim zu ziehen. Im

ist die Hemmschwelle fir viele altere

tdglichen Umgang mit diesen Problemen haben wir
gemerkt, dass viele auch vor hohen Kosten zuriick-
schrecken.

Gern informieren und beraten wir Sie unverbindlich
und individuell, welche Kosten auf Sie zukommen
konnten.

Die aktuellen Preise unseres Hauses konnen Sie unter
www.pflegelotse.de oder unter www.pflegezentrum-
haus-monika.de einsehen.
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BEWIRB DICH ZUR AUSBILDUNG ZUM/ZUR
PFLEGEFACHMANN/-FRAU

WIR BIETEN DIR: - Eine sichere Zukunftsperspektive: Du wirst nicht

arbeitslos werden!
- Hohe Ausbildungsvergiitung: Monatl. bis 1353,- Euro

im 3. Lehrjahr. AuRerdem geldwerte Sonderleist- - Eine Arbeit zusammen mit MENSCHEN, d.h. es
ungen wird gelacht, erzihlt, der Alltag gemeinsam gelebt.

Und DU bist mittendrin!
Die Maglichkeit, ein duales Studium durchzufiihren

- Einen Arbeitsplatz umgeben von Tieren wie Pfer

Die Moglichkeit, in unserem Mitarbeiterhaus arbeits- de, Ponys, Esel, Alpalkas, Ziegen und Katzen
platznah zu wohnen

Professionelle Praxisanleitung durch Mentorinnen WIR WUNSCHEN UNS VON DIR:

Ein internationales Team mit personlichem wert- - Mittlere Reife oder eine
schiatzenden Umgang abgeschlossene Berufsausbildung

PFLEGEFACHASSISTENT/-IN

Die Ausbildungsdauer betragt 1 Jahr!

WIR BIETEN IHNEN:
VORRAUSSETZUNG:
- Hohe Ausbildungsvergiitung mit anschlieRendem

- HauptschulabschluB sehr guten Gehalt - Nach der einjdhrigen Ausbildung,
die Moglichkeit einer verkiirzten Ausbildungszeit von
zwei Jahren zur Pflegefachkraft (m/w/d)
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PFLEGEHELFER

isse!
Fiir Quereinsteiger in jedem Alter ohne Vorkenntnisse!

WIR BRAUCHEN SIE: WIR BIETEN IHNEN:

- Menschen, in jedem Alter, die Interesse haben in - AuBerordentlich guten Verdienst
der Pflege zu arbeiten!
- Quereinsteiger, gerne ungelernt, die eine krisen- Geldwerte Zusatzleistungen
sichere Tatigkeit ausiiben mochten
Qualifizierte Einarbeitung

\n&?\{gg\i?)‘t‘g
FUR UMSCHULER ZUR FACHKRAFT: FUR AUSPROBIERER:

Samtliche Kosten, die durch die Weiterbildung ent- - Praktikum
stehen werden gedeckt, z.B. Fahrtkosten, etc.

Die Férderung durch das Arbeitsamt kann bis zu - Freiwilliges Soziales Jahr
100 % der ausgefallenen Lohnkosten betragen

Die Lehrgangskosten werden zu 100% iibernommen

Kommen Sie doch einfach einmal vorbei und schauen sich alles an. Wir beraten Sie gerne! Die Tel.-Nr. ist: 02974/96850
Bewerbung online: lennart.frevel@pflegezentrum-haus-monika.de




Mit freundlicher Empfehlung von:

PFLEGEZENTRUM HAUS MONIKA, St. GeorgsAtj‘. 14, www.pflegezentrum—hays—rirlonika.de PFLEGEZENTRUM
SENIORENWOHNIEN IM PARK - £in Zuhause flir Demenzerkrankte, An der Lied 1, HAU S O N l KA
www.seniorenwohnen-im-park.de, 57392 Bad Fredeburg, Kontakt: Tel.: 02974 96850 Senioren- und Pflegeheim




